L6 Trinh HO Tror Ngwéi Mac Chirng Sa Sut Tri Tué clia Virginia:

Chirng sa st tri tué khong phai la mot phan ctia qué trinh 130 hda binh thudong. Néu quy vi cho rang nhirng van dé

nay dang anh huwdng dén cudc s6ng hang ngay cta

minh hodc ciia mét ngudi quen biét, quy vi nén tham khdm véi

bac sThodc tim hi€u thém thong tin tir hiép hdi bénh Alzheimer hodc sa sut tri tué & qudc gia clia quy vi.

Sa Sut Tri Tué Giai Poan Pau:

Nhirng gi c6 thé xay ra trong giai doan nay?
Ngudi than cta quy vi khé c6 thé hoan thanh mot s6
hoat dong.

Ho c6 thé:

e Gap rac réi vé thoi gian hodc trinh ty sy kién.

e Quén tén cta nhirng nguoi than va sy vat quen thudc.

* Hiéu sudt lam viéc suy gidm hodc khéng tich cwe trong
cdc tinh huéng giao tiép xa hoi.

Sa Sut Tri Tué Giai Doan Gilra:

Nhirng gi c6 thé xay ra trong giai doan nay?
Tinh trang nham 1&n tr& nén ré rang hon. Nguwoi than
ctia quy vi sé can dugc cham séc va gidm sat nhiéu hon.

Ho c6 thé:
Khé ¢ thé nhd lai dia chi hoac nhirng chuyén ca
nhan trwdc day cda chinh minh.

Quén céch bat dau thyc hién cac cong viéc thuong
ngay hodc cach hoan thanh ching, bao gém ca cham
sdc strc khode va vé sinh.

Sa Suat Tri Tué Giai Poan Cudi:

Nhirng gi c6 thé xay ra trong giai doan nay?

O giai doan cudi, ngwdi than yéu clia quy vi da hoan
toan phu thudc vao ngwoi khac dé thuwc hién cac hoat
ddng cham séc cd nhan.

Ho c6 thé:

¢ Khong nhé ra tén cta quy vi hodc nguoi khic. biéu
nay khéng cé nghia la ho khéng biét (hodc khong
cam nhan) duoc quy vi la ai.

e Ngay cang gap khd khan trong giao ti€p — ho 6 thé st
dung "salad tir" (cic tir 1an 16n) hodc khéng néi nén 1oi.
Giao ti€p khong bang 10 ndi ¢ thé gitip ich cho ho.
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Cac Bwéc Hanh Pong O Giai Doan Pau:
[0 Nhan dénh gia y t&€ dé tim hiéu nguyén nhan gay ra van dé.

Khéng thé phan dodn va phat trién nhirng hanh vi sau:

» Khd ngu e Bdam dinh I8y nguwdi khac
e Caukinh, néi chuyén e L3p dil3p lai cic cau hoi
hung hang e bDilang thang

Cac Bwéc Hanh Bong Giai Poan Gilra

[0 Khuyén khich gia dinh va ban bé than thiét tim hié€u
cac 10 khuyén va k§ thuét giao tiép. Gidi thiéu cho ho
trang web HealthyBrainVA.com.

e Trai qua nhirng thay d6i vé kha nang van dong thé
chat bao gom kha ndng di b, ngoi va cudi cling la
kha nang nu6t.

Cac Bwéc Hanh Pong Giai Poan Cudi:

[ Duy tri céc théi quen don gian, két hop gitra nghi
ngoi va hoat dong. Pi ra ngoai dé hit thd khong khi
trong lanh — di dao, ngoi trén hién nha.

L1 Nh¢ lai cac sw kién hodc thanh twu quan trong trong
doi — str dung anh hodc video.
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Céc D3u Hiéu Canh B3o vé Bénh

Alzheimer [ Sa Sut Tri Tué
Kha ndng phan doan vara
quyét dinh kém

@ Thé Nao La Sa Sut Tri Tué va Thé Nao La Khong Phai

Nhirng thay déi dic trwng
lién quan dén tudi tac

M6t [an dwa ra quyét dinh toi
té trong mot thoi gian ngan

Khong c6 kha ndng quan ly
tién bac

B0 1& cdc khoan thanh todn
hang thang

Khong cé kha nang nhan
biét ngay hoac mua

Quén mat hom nay la ngay
nao va sau nay mdi nhd lai

Gap khé khan khi déi thoai

Doi khi khong nhé phai

A\

¢ 3/

str dung ttr nao

Dat sai vi tr d6 dac va khong thé
nh& lai cc budc dé tim ching

Thinh thodng lam méat do

e Sasut tri tué la mot thudt ngl chung chi tinh trang mat chirc ndng nhan thirc—ghi nhd, suy nghiva ly
ludn—& mirc dd du nghiém trong dé gay trd ngai cho cudc s6ng hang ngay.

¢ Sasut tri tué khéng phai la mot bénh cy thé, ma la mot thuat ng téng thé mo ta mot loat cac triéu chirng.
Sa sut tri tué khong phai la qua trinh 130 héa binh thudong. Nguyén nhan cla sa st tri tué 1a tén thuvong ndo
do bénh tat hodc chan thuvong.

* Bénh Alzheimer Ia nguyén nhan thudng gdp nhat gay sa sut tri tué. Cac nguyén nhan khéc bao goém sa sat tri
tué do mach mau, sa sut tri tué thé Lewy va sa sut tri tué tran théi dwong.

Nguon Thong Tin:

Truy cap trang web HealthyBrainVA.com
* Dich Vu Vé Chirng Sa Sut Tri Tué DARS 804-662-9154

bwong Day Tro Gitip 24/7 .
cta Hiép Hoi Alzheimer 800-272-3900

Thoéng tin dworc I8y tir Lo Trinh HA Tro Ngwdi Mac Chirng
Sa Sut Tri Tué cua Virginia:
Hwéng Dan Danh Cho Nhitng Ngwéi Mdc Chieng Sa Sut Tri Tué

VIRGINIA
Dementia Road Map

Pé tim hi€u thém vé nhirng viéc quy vi c6 thé lam dé
gilip d& mot ngwoi ¢ thé dang gap céc triéu chirng
hodc cd thé dwgc chan dodn mac mot dang clia chirng
sa sut tri tué, hdy truy cap: HealthyBrainVA.com.

Puorc tai trg thong qua Thoa Thuan Hop Tac ctia CDC #NU58DP006925. Noi dung hoan toan thudc trach nhiém
clia cac tac gia va khéng nhat thiét dai dién cho quan diém chinh thirc ciia Trung Tam Kiém Soét Dich Bénh.
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